
Sich nicht aufgeben 

Um Hilfe fragen 

Mit Leuten in Kontakt bleiben 

Aktiv bleiben Reden 

Neues lernen 

Sich beteiligen 

Sich selbst annehmen 

Entspannen 

Kreatives tun 

Unsere Künstler und Ausstellungsorte vom 26.09.– 10.10.2016 
Finanzamt Erlangen  
Vorstadtbabys Baiersdorf* 
Figur + Fitness Baiersdorf 
Jugendtreff Point Kalchreuth 
A Capella Chor Baiersdorf e.V.  
MS Baiersdorf - Kunstgruppe 9M  
Grundschule Erlangen-Eltersdorf 
Jugendtreff Gleis 3 Team Eckental 
Babywerkstatt Höchstadt—Fortuna 
Auszubildende der SBK Erlangen  
Haus der Kinder Forth—Vorschulkinder 
Krabbelgruppe von BildungEvangelisch 
Gestaltungsgruppe Haus Rafael, Erlangen  
Katholische Pfarrei St. Josef  Baiersdorf 
Vis à vis –Frauengruppe Gesundheitsamt 
Städtische Integrative Lernstube, Zeißstraße 51  
Flüchtlingsinitiative Hand in Hand Baiersdorf e.V.* 
Betreutes Wohnen Bubenreuth - Schlupfwinkel  
Mitarbeiter/innen des SPDI, Caritas regio gGmbH 
Zentrum für Alleinerziehende e.V. –grünes S.O.F.A. 
SeniVita Senioren Wohnpark St. Marien Baiersdorf 
Städtischer Kindergarten Baiersdorf Blumenstrasse 
Ü-Klasse der Ernst-Penzoldt Mittelschule Spardorf 
Aurach Werkstatt der Lebenshilfe Herzogenaurach 
Projekt TRAIN Barmherzige-Brüder-Sparkasse Höchstadt  
Flowbeatz & Mag da Wise aka Magnim Star - Music Jungle* 
Familien- und Hebammenzentrum "Zwergenland" Eckental 
Schüler der OGS - Ritter v. Spix Schule - Höchstadt (Puckenhof)  
Berufsschulstufe der Georg-Zahn-Schule Lebenshilfe Erlangen 
Achtsamkeitsgruppe der Tagesstätte Treff, Caritas regio gGmbH  
Psychiatrische + Psychotherapeutische Klinik der Universität Erlangen  
Begleitetes Malen für Demenzkranke—Demenzgruppe Dreycedern 
Universitätsklinikum Erlangen Akademie für Gesundheits- und Pflegeberufe 
5. und 7.Ganztagesklassen der Ritter von Spix Schule + Jugendarbeit Höchstadt 
Offener Selbsthilfetreff Psychiatrieerfahrener; Wabene - Erfahrungen im Zentrum  
Interdisziplinäre Frühförder– und Beratungsstelle der Lebenshilfe Herzogenaurach 
Barmherzige Brüder Gremsdorf – die Gruppen und der Berufsbildungsbereich -  Benedikt-Menni-Werkstatt  
Jugendzentrum „Chill out“ Fortuna Kulturfabrik Höchstadt: Zirkusmäuse,  Mädelstreff und Jungstreff, Youngster Treff 
Weitere Ausstellungsorte: Beyschlag‘sche Apotheke Herzogenaurach, Löwenapotheke Uttenreuth, Neue Storchen Apotheke Baiersdorf, Bärenapotheke Erlangen, Mohren-
apotheke Erlangen, Bodelschwingh– Altersheim Erlangen, Landratsamt Erlangen-Höchstadt (Gesundheitsamt, Amt für Kinder, Jugend und Familie,  Dienststelle Höchstadt-
Schloss),  Kreiskrankenhaus Höchstadt 
* kein Ausstellungsort 



Das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit und Pflege stellt jedes Jahr ein                                         
Gesundheitsthema in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit und                                                                       

unterstützt die Akteure bei Aktionen hierzu.  
2016 steht unter dem Motto der „Psychischen Gesundheit“.  

 
Partnerinnen und Partner aus dem ‚Erlanger Bündnis gegen Depression‘ ,                                                 

sowie das Seniorenamt der Stadt Erlangen und die Siemens Betriebskrankenkasse                                  
luden Gruppen aller Art ein, ein Bild zu gestalten: Was erhält mich gesund?                                           

Welche Schritte zur Stärkung meiner seelischen Gesundheit sind mir wichtig?                                             
Anregung gaben hierzu die „10 Schritte zur seelischen Gesundheit“ (www.gesund-erh.de) 

54 Gruppen beteiligten sich mit wunderbaren Kunstwerken, die jetzt,                                                           
passend zum Tag der seelischen Gesundheit (10.Oktober) vom 26.09.-10.10.2016                                     

an verschiedenen Orten in Stadt und Landkreis ausgestellt werden.  

Begleitend bieten die vhs, wabene und das Zentrum selbstbestimmtes Leben                                                 
ab Herbst spezielle Veranstaltungen zu den  ‚10 Schritten‘ an. (www.vhs.de ) 

 

Die Aktion ist ein Angebot der Gesundheitsregionplus Erlangen-Höchstadt und Erlangen.

(www.fueralleinstadtundland.de) 

 

       Koordination/ Ansprechpartnerin:  
       Landratsamt Erlangen-Höchstadt,  
       Gesundheitsamt, Luitgard Kern  
       Luitgard.kern@erlangen-hoechstadt.de 

 
 
 

        Foto: Diana Zeiler, Fotografin, Filmemacherin: Diana-Eva@gmx.de 
        Staffeleien:  www.diemoebelschreiner.de 

 
 

 


